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£ Sobib méangija vanusele ja tasemele
£¥ Koik on kaasatud

£ Mangukogemuse saamine ja rddm pallimangust



MIKS 3VS3?

£ 5-7-aastaste laste tihelepanu on valdavalt suunatud iseendale ja pallile;

W

3v3 jalgpall voimaldab mangijal olla kogu aeg mangu kaasatud, sest mangijaid
on valjakul vahem ja nii sailib tal pidev kontakt tekkinud manguolukordadega;

e
’s

3v3 formaat toetab liikumisoskuste ja palliga triblamise oskuse arengut;

i

Rohkem pallipuuteid ning selle toel kasvav meisterlikkus muudavad jalgpalli
laste jaoks nauditavamaks.
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36 REEGLID

Mangijate arv valjakul: 3 mangijat molemas voistkonnas, ilma
varavavahita. Soltuvalt osalevate laste arvust voib kdigi aktiivseks
kaasamiseks mangijaid kasutada ka 2 vs 2, 4 vs 4;
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Klubi voib moodustada soltuvalt mangijate arvust mitu vdistkonda —
samaaegselt saab toimuda mitu mangu korraga;
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Mangu alustamine: valjaku keskpunktist jalaga so6tes voi palliga triblades;
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M&

Karistuslook: karistuslooki ei rakendata, vaid mangu jatkatakse vea tegemise
kohast jalaga sootes voi palliga triblades;
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Manguga jatkamine peale varavat: mangu jatkatakse valjaku keskpunktist;

M

Kiiljejoonelt mangu jatkamine: kui pall laheb mangust vélja lle kiljejoone,
jatkatakse mangu palli valjumise kohast jalaga s66tes voi palliga triblades
(palli ei visata kdtega);
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Lisamangija kasutamise voimalus: jah (vt. erireegel);

W

Manguaeg: kuni 10 min (ilma vaheajata), treenerite kokkuleppel;

£¥ Osalejad: voistkonda vdib iiles anda tiidrukuid, kes on siindinud aastatel
2019 - 2021.
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£% Lisamangija kasutamine: 4-viravalisse kaotusseisu jaanud vdistkonnal lubatud
lisada mangu taiendavalt Uiks (1) valjakumangija. Lisamangija lahkub valjakult,
kui varavate vahe vaheneb 2-varavaliseks ning mang jatkub 3 vs 3 formaadis;

£¥ Kaasamaks mangu kdiki mangijaid voib vastastikusel kokkuleppel:

£¥ kasutada segavdistkondi, kus erinevate klubide méngijad méangivad
samas voistkonnas;

£¥ viia mang |ibi oma vdistkonna mangijate vahel.

Teh VALJAKU MOOTMED
JA VAHENDID

€% Viljak: 10-18 x 15-27 m;

W

Pall: nr. 3;

W

Karistusala: ei;

£ Viravad: 1,0-2,0 x 0,5-1,5 m (varavate puudumisel vdib margistamiseks
kasutada markereid vm tdhiseid.
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=¥ Hoiatused ja eemaldamised (st. kollased ja punased kaardid);
£¥ Suluseis;
£® Kohtunik;

£% \aravavaht.
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£ Mangupaevad viiakse 1abi klubide poolt ja vastavalt osalejate omavahelisele
kokkuleppele (osavotvate voistkondade arv, millisel valjakul jms);
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£¥ Kokkuleppimisel votta arvesse voistkondade mangijate taset;
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£ Mangupaeval on soovituslik mangude arv tihele vdistkonnale 5 kuni 10
mangu;

e

£¥¢ Margistada pealtvaatajate ala.
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‘}iﬁ MINA, TREENER

£® Olen hooajaks enda ERIS-es allkirjastanud treeneri litsentsi ning oman
vahemalt EJL D treeneri kvalifikatsiooni;

£® Tutvustan lastele jalgpallireegleid ning abistan mangup&eval nende
jargimisel. Julgustan mangijaid ise kokkuleppele jbudma. Arvestan sellega, et
lapsed jouavad ise kokkuleppele;

£® Viin mangud |3bi selliselt, et omavahel mangivad v&imalikult vBrdse
mangutasemega lapsed;

e

£%¥ Selgitan koigile osalejatele Ausa mangu (inglise keeles Fair Play) pohimotet;
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£ Ausa mangu tunnustamiseks julgustan lapsi tlesrivistuse jarel ning parast
mangu |Oppu |606ma vastasmangijatega patsu voi suruma katt;

e

¥ Annan méangupdeval igale osalejale voimalikult palju manguaega;

L.

£¢ Voistkonda lubatakse iles anda mangijaid, kes on siindinud aastatel 2019 —
2021.
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3 MINA, MANGIJA

£ Olen 5 - 7 aastane;

# Maingupievadel tunnen mangupaevast rédmu.

ﬁ% MINA, LAPSEVANEM

£ Maingupaevadel tunnen koos lastega mangupaevast rédmu. Usaldan
treenereid ning laste endi poolt valjakul tehtavaid otsuseid. Selleks leian
valjakul endale koha treeneritest ja vahetusmangijatest teisel pool
manguvaljakut. Tahtis pole mitte mangu tulemus, vaid laste mangurédm ning
uute oskuste omandamine.
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Soovituslikult olen valinud oma lapsele klubi, mille voistkonnas laps
mangupaevadel osaleb ning allkirjastanud lapsel jalgpalluri litsentsi, mis on
tasuta.

ERIS JA MANGIJATE ULESANDMINE

ERIS on Eesti Jalgalli Liidu registreerimise ja informatsooni slisteem.

lgs

£ Soovituslik on 1abi ERIS-e mangija klubisse registreerida ning veenduda
jalgpalluri litsentsi olemasolus.

£® Soovituslik on mangijad (iles anda ERIS-e kaudu.


https://eris.jalgpall.ee/
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