Jalgpallivaljaku naturaalmuru
aastaringne hooldus

Jalgpallivaljaku naturaalmuru aastaringne hooldus on Eesti ja teiste pohjamaade kliimatingimustes
hadavajalik, et tagada selle vastupidavus ja kvaliteet kogu hooaja valtel. See eeldab hoolikat planeerimist
ning regulaarselt teostatavaid hooldustoid nagu niitmine, kastmine ja vaetamine, aga ka keerukamaid
protsesse, mis aitavad muru eri ilmastikutingimustes elujoulisena hoida. Alljargnevalt on toodud Eesti
Jalgpalli Liidu soovitused naturaalmuru aastaringseks hooldamiseks:

MARTS

Vdetamine varajase vaetisega: Kui muru on hakanud kasvama ja temperatuurid on pusivalt tle +5°C,
tuleks kasutada lammastikurikast vaetist, mis soodustab muru ja juurte kasvu.

APRILL komplekssed kevadhooldustood, esimesel voimalusel kui maa on tahenenud:

Kulu koristus: Eemaldage talve jooksul kogunenud kulu pustloikaja ja/voi teraspiidega kammimise teel
ning koguge lahtine kulu kokku.

Ulekiilv etteldikajaga kiilvikuga: Jalgpallivéljaku ilekiilviks soovitatakse kasutada kvaliteetset,
p6hjamaade kliimasse sobivat muruseemnesegu, tagamaks tihe ja vastupidav murukate. Ulekiilvi
(hoolduskiilvi) korral on soovitatav kilvinorm 10-15 g/m?a tdiskiilvi (uue muru rajamine) puhul on
soovitatav kiilvinorm 30-50 g/m”. Arge kiilvake muruseemneid kasvupinnale, sest need ei idane ja
havivad.

Liivatamine ja liiva harjamine: Jalgpallivaljaku hoolduseks soovitatakse kasutada jamedateralist liiva,
mille osakeste suurus on 0,5-1,5 mm, tagamaks vee optimaalne labilaskvus ja valtimaks pinnase liigset
tihenemist. Laotage valjakule 6hukene kiht liiva, mis aitab taita ebatasasusi, parandab mulla struktuuri ja
parandab pinnase veelabilaskvust. Seejarel harjake liilv muru sisse. Liiva kogus jalgpallivaljaku kohta
umbes 2 — 3 mm/ 25 — 30 tonni.

Vdetamine: Kasutage spetsiaalset kompleksvaetist, mis sisaldab lammastikku, fosforit ja kaaliumit, et
soodustada muru kasvu. Vaetise kogused vastavalt tootja soovitustele.

Valjaku katmine pollumajandusliku kattelooriga: \/aljaku katmine kattelooriga aitab kiirendada muru
kasvu ja kaitseb valjakut ookilmade eest.

Siivachutamine: Kasutage aeraatorit (nt. Verti-Drain), nugaohutajat (nt Imants Shockwave) voi sarnast
seadet parandamaks mulla 6hustatust ja vee labilaskvust.

Vdetamine: Korrake vaetamist vastavalt muru vajadustele, jalgides mulla toitainete sisaldust. Vaetise
kogused vastavalt tootja soovitustele.



Sivaohutamine: Jatkake regulaarset ohutamist, et valtida mulla tihenemist ja soodustada juurte kasvu.

Vaetamine: Tagage muru piisav toitainete kattesaadavus, eriti lammastiku osas, et toetada intensiivset
kasvu. Vaetise kogused vastavalt tootja soovitustele.

Vajadusel varavaesiste mataste vahetamine: Kulunud murukamara eemaldamine ja asendamine on
oluline valjaku kvaliteedi sailitamiseks, eriti varavaesistel aladel, kus koormus on koige suurem.

(I6pp - augusti . .
JUULI esimene pool) — komplekssed sugishooldustood

Pistloikus: Pustloikus on oluline hooldusprotseduur, mille kaigus eemaldatakse sammal ja liigne
orgaaniline materjal, parandamaks muru ohustatust, soodustamaks uute vorsete kasvu ja parandamaks
toitainete omastamist.

Ulekiilv etteldikajaga kiilvikuga: Jalgpalliviljaku Glekiilvamiseks soovitatakse kasutada kvaliteetset,
p6hjamaade kliimasse sobivat muruseemnesegu, tagamaks tihe ja vastupidav murukate. Ulekiilvi
(hoolduskiilvi) korral on soovitatav kiilvinorm 10-15 g/m? ja taiskiilvi (uue muru rajamine) puhul on
soovitatav kiilvinorm 30-50 g/m?®. Arge kiilvake muruseemneid kasvupinnale, sest need ei idane ja
havivad.

Liivatamine ja liilva harjamine: Jalgpallivaljaku hoolduseks soovitatakse kasutada jamedateralist liiva,
mille osakeste suurus on 0,5-1,5 mm, tagamaks vee optimaalne labilaskvus ja valtimaks pinnase liigset
tihenemist. Laotage

valjakule chukene kiht liiva mulla struktuuri parandamiseks. Seejarel harjake liiv muru sisse. Liiva kogus
jalgpallivaljaku kohta umbes 2 — 3 mm/ 25 — 30 tonni.

Suvaohutamine: Jatkake regulaarset stivadhutamist, et valtida mulla tihenemist ja soodustada juurte
kasvu.

VVdetamine: Korrake vaetamist vastavalt muru vajadustele, jalgides mulla toitainete sisaldust. Vaetise
kogused vastavalt tootja soovitustele.

AUGUST

Sivaohutamine: Jatkake regulaarset suvaohutamist, et valtida mulla tihenemist ja soodustada juurte
kaswvu.

Vaetamine: Korrake vaetamist vastavalt muru vajadustele, jalgides mulla toitainete sisaldust. Vaetise
kogused vastavalt tootja soovitustele.

SEPTEMBER

Siivaohutamine: Jatkake regulaarset suvaohutamist, et valtida mulla tihenemist ja soodustamaks juurte
kasvu. Sugisene stivadhustamine aitab murul valmistuda talveks.

Vaetamine: Kasutage kaaliumirikast vaetist, et suurendada muru kilmakindlust. Vaetise kogused
vastavalt tootja soovitustele.



Siivaochutamine: Tehke viimane stivadhutamine enne talve, et tagada muru hea seisukord kevadeks.

Vaetamine: Kasutage stigisvaetist, mis aitab murul talve tle elada ja kevadel kiiremini targata. Vaetise
kogused vastavalt tootja soovitustele.

Vajadusel ja voimalusel peale hooaja viimast mangu varavaesiste mataste vahetamine: Asendage
kulunud mattad, et valtida kahjustuste stivenemist talve jooksul. Kulunud murukamara eemaldamine ja
asendamine on oluline valjaku kvaliteedi sdilitamiseks, eriti varavaesistel aladel, kus koormus on koige
suurem.

Vaetamine kaaliumirikka vaetisega: See suurendab muru vastupidavust kilmale ja haigustele. Vaetise
kogused vastavalt tootja soovitustele.

TAIENDAVAD SOOVITUSED

Niitmine: Hoidke muru korgus 25-35 mm juures ning niitke regulaarselt, soodustamaks tihedat kasvu ja
vahendamaks umbrohtude levikut. Arge laske murul kasvada liiga korgeks. Voimalusel kasutage
niitmisjaatmete kogumist.

Kastmine: Jalgpallivaljaku kastmisel tuleb arvestada muru veevajaduse ja ilmastikutingimustega. Kuival
perioodil tuleb kasta pohjalikult, et muld oleks niisutatud vahemalt juurekasvu stigavuseni, mis
soodustab juurestiku arengut ja muru taastumist. Parim aeg kastmiseks on varahommikul voi hiliséhtul,
vahendamaks vee aurustumist ja tagamaks niiskuse optimaalse sadilimise mullas. Kastmissagedus
soltub ilmastikuoludest. Tuleb valtida pinnapealset ja liiga sagedast kastmist, kuna see vaib pohjustada
juurte lilkumist mulla pinnakihti ning seelabi vahendada muru vastupidavust.

Umbrohutorje: Vajadusel kasutage selektiivseid herbitsiide, et hoida muru umbrohust vaba. NB!
Niitmisjaatmete kogumisega eemaldate ka umbrohu (vailill, teeleht jt.) seemned.

Tehnika hooldus: Jalgpallivaljaku hooldustehnika regulaarne hooldus on hadavajalik, tagamaks
seadmete tookindlus ja nende pikk kasutusiga. Eriti oluline on niiduterade teravus, kuna teravad terad
tagavad puhta ja uhtlase I6ike, vahendavad muru stressi ning soodustavad terve ja vastupidava
murukatte kasvu. Nuride teradega niitmine voib murule tekitada rebenenud Ioikepindu, mis suurendavad
haiguste ja kuivamise riski.

Regulaarne ja pohjalik hooldus tagab jalgpallivaljaku vastupidavuse, pakkudes mangijatele ohutu ja
kvaliteetse manguvaljaku ning omanikele- ja haldajatele pikema elueaga valjakud.

* £EST1 JALGPALLI LT «




