
Vabatahtlike parimad praktikad

Näited keskkonnast ja spordist



Tutvustus

Å Selles dokumendis on näited edukatest vabatahtliku 
tegevuse projektidest nii keskkondliku mõju kui spordi 
valdkonnas.

Å Lugeja saab valida endale kõige huvipakkuvamad 
juhtumiuuringud.

Å Dokument on osa esitatud materjalidest.



3

ÅNÄIDE 1: RUN 4 ENERGY: Jooksuvõistlus, millega muudetakse kulutatud kalorid
kilovattideks ja kW rahaks, mida investeeritakse energiavaesuse vastu.

ÅNÄIDE 2: FUEL POVERTY GROUP: Grupp vabatahtlikke õpetatakse välja
kütteostuvõimetuse osas ja volitatakse looma end ise haldavaid gruppe, mis pakuvad nõu ja
koolitusi inimestele, kes kannatava energiatarbevaesuse käes.

ÅNÄIDE 3: ñLet's Do It Estonia!ñprojekt koostöös EJL-ga (2020): Saada inimesed, eelkõige
noored ja istuva eluviisiga täiskasvanud tagasi õue füüsiliselt liikuma.

ÅNÄIDE 4: UEFA SUPER CUP 2018: Värvata vabatatlikke varasemast reservist ja
jalgpalliklubidest üle Eesti.

ÅNÄIDE 5: Dynamoproject: a volunteering friendly sports club: Juhtimise ja halduse tugi
nõukogu liikmetele ja juhtkonnale. Eriline tähelepanu vabatahtlike poliitikatele.

Sisukord (I)
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ÅNÄIDE 6: VSF + Dynamo: Vabatahtlike nädal (koostöös MNM raadioga). Võistlus 5 Flaami
provintsis, mille võitjaid külastasid MNM DJ-d.

ÅNÄIDE 7: Include me and I will understand: Tuua kokku igast vanusest, soost, rahvuses ja
võimetega osalisi jalgpalli seotud tegevuste juurde. Kasutada jalgpalli sotsiaalse kaasatuse
hüvanguks.

ÅNÄIDE 8: National Convention & Football Inclusion Festival: Tuua kokku MTÜ-d, asutused ja
juhid, et arutada kaasatuse projekte, eluviise, kogukondlikke võrgustike ja tulevasi projekte
toitumise, treenimise, vaimse ja füüsilise vormi teemal, mitteametlikus õhkkonnas.

ÅNÄIDE 9: Score Project: Edendada palgaliste ja vabatahtlike naistreenerite esindatust.

ÅNÄIDE 10: Young Delegates: Edendada teemavaldkondi nagu spordidiplomaatia, tervis,
sotsiaalne kaasatus, haridus ja tööalane konkurentsivõime.

Sisukord (II)



1. näide: RUN 4 ENERGY
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Cornellàde Llobregat, 
Kataloonia, Hispaania
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Cornellàde Llobregat

Projekti olemus
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Kokkuvõte: Cornellà de Llobregat kohalik
omavalitsus töötas välja toetusmeetme energiavaesust
kannatavatele inimestele, kasutades rahvajooksudel
kogutud raha.

Projekti olemus
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JOOKS RAHA ENERGIA-
VAESUSKalorid = kW  = eurod

52,000ƫ kogutud 
2017. ja 2018. a 

jooksudega

Sotsiaalne płhjus

110 
majapidamist 

toetatud

Projekti olemus



9

2016
Å 77625 kWh
Å 12420ϵ
Å 50 abistatud perekonda

2015
Å 800 osalejat
Å 108660 kWh
Å 21720 ϵ
Å 87 abistatud perekonda

Projekti olemus

http://www.youtube.com/watch?v=Kh171ebKZXA
http://www.youtube.com/watch?v=2odO9ZSLRLg&t=17s


Üldine strateegia vabatahtlike kaasamiseks

Å1. eesmärk: Kasuta inimesi huvitavaid tegevusi ïmõista
vabatahtlikku ja kohandu tema järgi.

Å2. eesmärk: Kujunda visuaalselt aktraktiivseid promo-
materjale.

Å3. eesmärk: Anna teada, et nende panus aitab inimesi.
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Tegevused eesmärkide saavutamiseks

ÅTegevus 1: Jooksuvõistlus

ÅTegevus 2: Kõndimise üritus (saab läbida kõndides)

ÅTegevus 3: Zumba

ÅTegevus 4: Infomaterjalid ja arutelud ürituste ajal.
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Levitamine

ÅKaasa vabatahtlikke 
trükimaterjalide ja veebikanalite 
kaudu.

ÅLevitamist korraldas KOV

Target group Channel used Message sent How often

Runners and walkers Printer material Come participate to 

tackle energy 

poverty

Before the event 

(around one month 

before)

Runners, walkers 

and families 

interested in the 

event

Printed material

Social media

During the event During the event

People that go to. 

The gym : Zumba

Printed material Come at the sport 

center to do some 

zumba

Before the event
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Kas pakuti nõustamist?

ÅNõustamist ei olnud, kuid vestlused toimusid 
engergianädala vältel.
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Kuidas projekti hinnati?
Milliseid mõõdikuid kasutati?
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ÅOsalejad

ÅTarvitatud energia (kWh)

ÅKogutud eurod KOV jaoks

ÅAbistatud pered



Kas soolise võrdsusega arvestati 
projekti juures? 

ÅSoolist jaotust ei 
mõõdetud, kuid märgati:

ÅRohkem naisi Zumbas

ÅRohkem mehi jooksmas
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Kuidas saab parimaid praktikaid rakendada 
PlayGreen juures?

ÅPeame mõistma vabatahtlikke, kohanduma, rääkima 
neile arusaadavas keeles ja kaasama 
meelelahutsulikul viisil. Inimesi tuleb aidata ja 
tunnustada. 

ÅSea vabatahtlik tähelepanu keskmesse.

ÅAnna vabahtlikule otsustusõigust.
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2. näide: Fuel Poverty Group
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Barcelona, Kataloonia, 
Hispaania



Projekti ulatus

Kokkuvõte:

ÅVabatahtlike võrgustik, mis on pühendunud energiavaesuse 
vähendamisele ja selle mõjule suurema sotsiaalse 
haavatavusega inimeste tervisele, majanduslikule seisule ja 
heaolule.

ÅVabatahtlik kaitseb inimeste õigust energiale.
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Projekti ulatus

Projekt, mis algas 2013, hõlmab praegu (2018):

ÅVabatahtlikke: 45

Å57%on 40-55vanuses

ÅOasalevaid inimesi: 335

Å>70%naised

Å>40-aastased

Å>70%peredalaealistelastega

ÅHuvirühmad: Kuus piirkonnas tegutsevat sotsiaalset organisatsioon on
teinud koostööd projektiga

ÅKoolitus: 235 tundi õpet puudustkannatavatele majapidamistele

Å13 töötuba arveteja energiaefektiivsekasutamisekohta

Å43hindamispunkti

Å18püsivattoetust
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Üldine strateegia vabatahtlike kaasamiseks

Å1. eesmärk: Otsi inimesi, kes soovivad muuta maailma ja
võidelda inimeste õiguste eest.

Å2. eesmärk: Paku vabatahtlikele kasulikku väljaõpet

Å3. eesmärk: Toeta vabatahtlikke

Å4. eesmärk: Taga, et vabatahtlikud jäävad seotuks
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Tegevused eesmärkide saavutamiseks

ÅTegvus 1: 10 tundi tasuta koolitust. Selles pakutakse olulist
infot, mida vabatahtlik saab kasutada igapäevaelus.

ÅTegevus 2: Kaks organisatsiooni pakuvad tuge sisu
uuendamise, kahtluste lahendamise ja keerukate juhtumite
haldamise osas.

ÅTegevus 3: Vabatahtlike võrgustik käib majapidamistes ja saab
inimestega otsekontakti.

ÅTegevus 4: Vabatahtlikega on sõlmitud lepingud.
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Levitamine

ÅInfo levitamist korraldatakse kommunikatsiooni ja levitamise 
plaani kohaselt

Target group Channel used Message sent How often

Potential volunteers Project presnetation / talk  Activa-t contra la pobresa 

energètica

Be active! Letôs tackle 

energy poverty!

Once a year 

Citizens and specially 

vulnerable households to 

be aware of the Project

TV and videos on vimeo Energy is your right. Big 

companies canôt stop 

supplying you energy

Once in the TV

Spots are online on vimeo

Citizens and specially 

vulnerable households to 

be aware of the Project

Social Media ïmainly 

twitter

Energy is you right/ 

volunteers are working to 

help you

Through the project
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https://beteve.cat/desigualtats/pobresa-energetica-barcelona/
https://energiajusta.org/pre-estrena-espots-pobresa-energetica/


Kas pakuti nõustamist?

ÅProrgrammis pakutakse kõiki vajalikke 
koolitusi, et tulemuslikult täita vabatahtlike 
ülesandeid.
ÅKoolitus hõlmab tehnilisi ja sotsiaalseid aspekte.

ÅVarasem tehniline koolitus pole vajalik. 

ÅVajalik on teatav empaatiavõime, huvi aidata inimesi ja 
õppida energia- ja veevarustuse süsteemide toimimist. 
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Kuidas saab parimaid praktikaid 
rakendada PlayGreen juures?

ÅPG võiks sisaldada head õppeprogrammi. Koolitused on 
võitmekoht vabatahtlike kaasamiseks.

ÅPG peaks looma suhtevõrgustiku.

ÅPG peaks kandma selget sõnumit. Sotsiaalne missioon: 
inimesed tunnevad, et koos panustatakse parema 
tuleviku loomisse ja teiste kodanike õigustesse.

ÅPG-s peavad olema tugevad partnerid: väga oluline on 
huvirühmade andmebaas.
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3. näide: LETôS DO IT ESTONIA!
(Teeme ära!)
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Eesti



Projekti olemus

ÅĂLet´s Do It Estonia!ñon eestlaste seas
tuntud projekt. Sellega alustati 2008. aastal
ja paljud inimesed ootavad võimalust teha
midagi kogukonna ja maailma heaks.

Å53 128 osalejat/ vabatahtlikku (4%
rahvastikust) ja 2177 talgupaika 2018.
aastal.
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Üldine strateegia vabatahtlike kaasamiseks

Å1. eesmärk: Kaasata inimesi igas vanusegrupist ja rahvusest.

Å2. eesmärk: Suurendada füüsilise aktiivsuse võimalusi
amatöörjalgpalli kaudu.

Å3. eesmärk: Taastada ja ehitada jalgpalliväljakuid üle Eesti.
Mänguplatsid ei pea vastama ametlikele nõuetele.

Å4. eesmärk: Tuua inimesed, eriti noored, tagasi õue aktiivse
liikumise juure.
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Tegevused eesmärkide saavutamiseks

ÅTegevus 1: Eesti Jalgpalliliit toob talgukeskustesse 2500 palli.

ÅTegevus 2: ĂLet´s Do It Estoniañkampaanial on hea koostöö
Rahvusringhäälingu, erakanalite ja trükimeedia. Teadlikkuse tõstmine on
peamine tegevus.

ÅTegevus 3: Varasem kogemus näitab, et üleskutsed levivad
sotsiaalmeedias orgaaniliselt.
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