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<f Tutvustus

4 Selles dokumendis on naited edukatest vabatahtliku
tegevuse projektidest nii keskkondliku moju kui spordi
valdkonnas.

4 Lugeja saab valida endale koige huvipakkuvamad

juhtumiuuringud.

4 Dokument on osa esitatud materjalidest.
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'St Sisukord (1) -

ANAIDE 1: RUN 4 ENERGY: Jooksuvéistlus, millega muudetakse kulutatud kalorid
kilovattideks ja kW rahaks, mida investeeritakse energiavaesuse vastu.

ANAIDE 2: FUEL POVERTY GROUP: Grupp vabatahtlikke G&petatakse valja
kltteostuvoimetuse osas ja volitatakse looma end ise haldavaid gruppe, mis pakuvad nou ja
koolitusi inimestele, kes kannatava energiatarbevaesuse kaes.

ANAIDE 3: flLet's Do It E s t o mprojekt Kbostoos EJL-ga (2020): Saada inimesed, eelk&ige
noored ja istuva eluviisiga taiskasvanud tagasi oue fludsiliselt likuma.

A NAIDE 4: UEFA SUPER CUP 2018: Varvata vabatatlikke varasemast reservist ja
jalgpalliklubidest Ule Eesti.

A NAIDE 5: Dynamoproject: a volunteering friendly sports club: Juhtimise ja halduse tugi
noukogu liikmetele ja juhtkonnale. Eriline tahelepanu vabatahtlike poliitikatele.
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'St Sisukord (I1) -

A NAIDE 6: VSF + Dynamo: Vabatahtlike nadal (koostodos MNM raadioga). Voistlus 5 Flaami
provintsis, mille voitjaid kilastasid MNM DJ-d.

A NAIDE 7: Include me and | will understand: Tuua kokku igast vanusest, soost, rahvuses ja

vOimetega osalisi jalgpalli seotud tegevuste juurde. Kasutada jalgpalli sotsiaalse kaasatuse
hivanguks.

A NAIDE 8: National Convention & Football Inclusion Festival: Tuua kokku MTU-d, asutused ja
juhid, et arutada kaasatuse projekte, eluviise, kogukondlikke vorgustike ja tulevasi projekte
toitumise, treenimise, vaimse ja fuusilise vormi teemal, mitteametlikus dhkkonnas.

A NAIDE 9: Score Project: Edendada palgaliste ja vabatahtlike naistreenerite esindatust.

A NAIDE 10: Young Delegates: Edendada teemavaldkondi nagu spordidiplomaatia, tervis,
sotsiaalne kaasatus, haridus ja to0alane konkurentsivéime.
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1. naide: RUN 4 ENERGY

Cornellade Llobregat,
Kataloonia, Hispaania

of the

3 ©

asmus+

© U

o-funded by the ‘.-.'
rogramme X
European Union




£ Projekti olemus

Cornellade Llobregat

Population: Area
86,500 7 km?
Signatory

CO, emission
reduction target:

-20% by 2020

to the Covenant
of Mayors since:

2008
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Sf Projekti olemus

KokkuvoOte: Cornella de Llobregat kohalik
omavalitsus tootas valja toetusmeetme energiavaesust
kannatavatele inimestele, kasutades rahvajooksudel

kogutud raha.
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St Projekti olemus

JOOKS . RAHA , ENERGIA
Kalorid = kW = eurod Sot si aal n é/AIFE)‘IC"Lf{SJ us

52,0006 kogutud 110
2017.ja 2018. a majapidamist
jooksudega toetatud
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$% Projekti olemus

2015

A 800o0salejat

A 108660kWh

A 21720 ¢

A 87 abistatud perekonda

2016

A 77625kwh

A 12420¢

A 50abistatud perekonda
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http://www.youtube.com/watch?v=Kh171ebKZXA
http://www.youtube.com/watch?v=2odO9ZSLRLg&t=17s
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‘St Uldine strateegia vabatahtlike kaasamiseks

\

Al. eesmark: Kasuta inimesi huvitavaid tegevusi i mdista
vabatahtlikku ja kohandu tema jargi.

A2. eesmark: Kujunda visuaalselt aktraktiivseid promo-
materjale.

A3. eesmark: Anna teada, et nende panus aitab inimesi.
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‘'S¢ Tegevused eesmarkide saavutamiseks

‘egevus 1: JooksuvOoistlus

‘egevus 2: Kondimise uritus (saab labida kondides)
‘egevus 3: Zumba

egevus 4: Infomaterjalid ja arutelud uUrituste ajal.

> Do Do




AKaasa vabatahtlikke |
trikimaterjalide ja veebikanalite

kaudu.

ALevitamist korraldas KOV

Target group

Channel used

Message sent

How often

Runners and walkers

Printer material

Come patrticipate to
tackle energy

Before the event
(around one month

poverty before)
Runners, walkers Printed material | During the event During the event
and families Social media
interested in the
event
People that go to. Printed material | Come at the sport | Before the event

The gym : Zumba

center to do some
zumba
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‘S# Kas pakuti ndustamist? -

\

ANGustamist ei olnud, kuid vestlused toimusid
engergianadala valtel.
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‘St Kuidas projekti hinnati?
Milliseid moodikuid kasutati?

A Osalejad

A Tarvitatud energia (kWh)
A Kogutud eurod KOV jaoks
A Abistatud pered




/ 5‘@ Kas soolise vordsusega arvestat
=~ projekti juures?

ASoolist jaotust ei
moodetud, kuid margati:
ARohkem naistumbas
ARohkem mehi jooksmas
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‘S#  Kuidas saab parimaid praktikaid rakendada
PlayGreen juures?

APeame mbistma vabatahtlikke, kohanduma, raakima
neile arusaadavas keeles ja kaasama
meelelahutsulikul viisil. Inimesi tuleb aidata ja
tunnustada.

ASea vabatahtlik tahelepanu keskmesse.
AAnna vabahtlikule otsustusdigust.
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FUELPOVERTY

GGGGG

2. naide: Fuel Poverty Group

BarcelonaKataloonia,
Hispaania
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'St Projekti ulatus -

\

Kokkuvote:

AVabatahtlike vorgustik, mis on piihendunud energiavaesuse
vahendamisele ja selle mojule suurema sotsiaalse
haavatavusega inimeste tervisele, majanduslikule seisule ja
heaolule.

AVabatahtlik kaitseb inimeste digust energiale.




2 -

* Projekti ulatus

=

Projekt, mis algas 2013, hdlmab praegu (2018):

A Vabatahtlikke: 45
A 57%on 40-55vanuses

A Oasalevaid inimesi: 335
A >70%naised
A >40-aastased
A >70%peredalaealistelastega
A Huvirihmad: Kuus piirkonnas tegutsevat sotsiaalset organisatsioon on
teinud koosto6d projektiga
A Koolitus: 235 tundi 6pet puudustkannatavatele majapidamistele
A 13too6tuba arveteja energiaefektiivsekasutamisekohta
A 43 hindamispunkti
A 18pisivattoetust
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‘S Uldine strateegia vabatahtlike kaasamiseks

=

Al. eesmark: Otsi inimesi, kes soovivad muuta maailma ja
vOidelda inimeste Oiguste eest.

A2. eesmark: Paku vabatahtlikele kasulikku valjadpet
A3. eesmark: Toeta vabatahtlikke
A4. eesmark: Taga, et vabatahtlikud jadvad seotuks
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‘S# Tegevused eesmarkide saavutamiseks

=

ATegvus 1: 10 tundi tasuta koolitust. Selles pakutakse olulist
iInfot, mida vabatahtlik saab kasutada igapaevaelus.

ATegevus 2: Kaks organisatsiooni pakuvad tuge sisu
uuendamise, kahtluste lahendamise ja keerukate juhtumite

haldamise osas.

ATegevus 3: Vabatahtlike vorgustik kaib majapidamistes ja saab
Inimestega otsekontakti.

ATegevus 4: Vabatahtlikega on sdlmitud lepingud.
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‘Se Levitamine

AlInfo levitamist korraldatakse kommunikatsiooni ja levitamise
plaani kohaselt

Target group Channel used Message sent How often
Potential volunteers Project presnetation/ talk | Activa-t contra la pobresa | Once a year
energetica
Be activel! L

energy poverty!

Citizens and specially TV and videos on vimeo Energy is your right. Big

vulnerable households to compani es c al|OnceintheTV

be aware of the Project supplying you energy Spots are online on vimeo
Citizens and specially Social Media i mainly Energy is you right/ Through the project
vulnerable households to | twitter volunteers are working to

be aware of the Project help you
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alacarta programes programacié cinema seccions barris directes

avui destaquem ocupacié Misericordia - llag Generalitat - desnonament aturat - droga Sant Antoni

desigualtats mapes dades el projecte projecte 4 cantons

betevé

Montserrat
Gomiz

Edat

69 anys

Barri

Ciutat Meridiana

No pot pagar
el rebut de la llum
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https://beteve.cat/desigualtats/pobresa-energetica-barcelona/
https://energiajusta.org/pre-estrena-espots-pobresa-energetica/

‘S# Kas pakuti ndustamist? S

\

AProrgrammis pakutakse koiki vajalikke
koolitusi, et tulemuslikult taita vabatahtlike
tlesandeid.

AKoolitus hdlmab tehnilisi ja sotsiaalseid aspekte.

AVarasem tehniline koolitus pole vajalik.

AVajalik on teatav empaatiavdime, huvi aidata inimesi ja
Oppida energiaja veevarustuse susteemide toimimist.
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/Sp  Kuidas saab parimaid praktikaid o
rakendada PlayGreen juures?

APG véiks sisaldada head oppeprogrammi. Koolitused on
voitmekoht vabatahtlike kaasamiseks.

APG peaks looma suhtevérgustiku.

APG peaks kandma selget sOnumit. Sotsiaalne missioon:
Inimesed tunnevad, et koos panustatakse parema
tuleviku loomisse ja teiste kodanike Oigustesse.

APG-s peavad olema tugevad partnerid: vaga oluline on
huvirithmade andmebaas.
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3. naide: LETO0OS DO | T ES
(Teeme aral!)

Festi




Projektl olemus

AA et’s

tuntud

Do It Es t o nanaeesflaste seas
orojekt. Sellega alustati 2008. aastal

ja paljud inimesed ootavad voimalust teha

midag|

A53 128

Kogukonna ja maailma heaks.
osalejat/ vabatahtlikku (4%

rahvastikust) ja 2177 talgupailka 2018.

aastal.

of the
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4§ £ Uldine strateegia vabatahtlike kaasamiseks

Al. eesmark: Kaasata inimesi igas vanusegrupist ja rahvusest.

A2.  eesmark: Suurendada fliUsilise aktiivsuse voimalusi
amatoorjalgpalli kaudu.

A3. eesmark: Taastada ja ehitada jalgpalliviljakuid (le Eesti.
Manguplatsid el pea vastama ametlikele nouetele.

A4. eesmark: Tuua inimesed, eriti noored, tagasi due aktiivse
liikumise juure.
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St Tegevused eesmarkide saavutamiseks

ATegevus 1: Eesti Jalgpalliliit toob talgukeskustesse 2500 palli.

ATegevus 2: Aet's Do It Est o nkamp@anial on hea koostoo
Rahvusringhaalingu, erakanalite ja trikimeedia. Teadlikkuse tostmine on
peamine tegevus.

ATegevus 3: Varasem kogemus naitab, et Uleskutsed levivad
sotsiaalmeedias orgaaniliselt.
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