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EESTI JALGPALLI LIIDU JUHISED JA SOOVITUSED TREENINGUTE,
MANGUDE JA TURNIIRIDE LABIVIIMISEKS SISERUUMIDES

Mangijatel ja tehnilisel personal on lubatud treeningutel ja vdistlustel (sh turniiridel)
osaled vaid juhul, kui nad on taiesti terved! Kui isikul on kilmetushaigustele viitavaid
tunnuseid, siis tuleb jaada kodusele jalgimisele, helistada perearstile ja soovitavalt testida
Covid-19 suhtes ning informeerida klubi. Koéikidest Covid-19 kahtlustest Klubis, tuleb
teavitada EJL-i aadressil covid@jalgpall.ee.

Kommertsturniiril on turniiri korraldaja vastutav ning peab hindama oma véimekust turniiri
ohutult, kehtivaid reegleid sh 2+2 reeglit ja hajutatuse nduet arvestades labi viia. Kui turniiri
ei ole vBimalik ohutult ja reegleid jargides labi viia, siis on soovitav turniir ara jatta.

Uldised nduded siseruumides

1.

6.

Siseruumid peavad olema varustatud desinfitseerimisvahenditega, mis on paigutatud
enamkaidavatesse kohtadesse.

Sisenemisel siseruumidesse on kohustus desinfitseerida kasi.

Riietusruumide ja muude kasutavate ruumide kasutamisel peab nendes toimuma
regulaarne puhastamine, tuulutamine ja desinfitseerimine.

Siseruumides kohustus kanda kaitsemaske, v.a. mangijad ja treenerid treeningute ning
voistluste ajal.

Siseruumidesse, sh riietus- ja pesuruumidesse lubatakse inimesi kuni 50%
tavaparasest taituvusest.

Kdikides siseruumides tuleb jargida 2+2 reeglit ja hajutatuse nduet.

Treeningute labiviimine

1.

w

5.

Mangijatel ja tehnilisel personal on lubatud treeningutel osaleda vaid juhul, kui nad on
taiesti terved!

Treeningute eelselt ja jargselt on soovitatav valtida riietusruumide kasutamist (trenni
eelne riietumine ja trenni jargne pesemine toimub kodudes).

Jalgida tuleb distantsi hoidmise nduet (joogipausid, venitused, vestlusringid).
Kdrvaliste isikute ja pealtvaatajate viibimine treeningutel on lubatud vaid juhul, kui nad
kannavad kaitsemaske.

Personaalsete joogipudelite kasutamine on kohustuslik.

Voistlusmangude labiviimine

1.

Mangijatel ja tehnilisel personal on lubatud vdistlustel ja turniiridel osaled vaid juhul, kui
nad on taiesti terved!


mailto:covid@jalgpall.ee

Vaistluspaika lubatakse (sh maéngijad, vdistkonna taustajoud, mangukorraldajad,
turvatdotajad jne.) kuni 50% tavamahutavusest.

Soovituslik on kdik voistlused labi viia ilma pealtvaatajateta (k.a turniirid ilma
lastevanemateta).

Siseruumides kohustus kanda kaitsemaske, v.a. mangijad ja treenerid mangude ajal.
Vaoistlustel tuleb valtida méangijate ja pealtvaatajate vahelist kokkupuutumist.

Valtida tuleb katlemist, kallistamist ja muid otseseid kontakte, et takistada voéimalikku
piisknakkuse edasikandumist.

Personaalsete joogipudelite kasutamine on kohustuslik.

Mangu eel ja jarel tuleb jargida voistlejate seas 2+2 reeglit ja hajutamise nduet.
Turniiride korraldamisel on kohustus, et igale vdistkonnale maaratakse 2+2 reeqglit ja
hajutatuse nduet jargides tribtunil kindel tsoon, kus v8istkond mangude vahel viibib, et
valtida voistkondade vahelist segunemist. Mangude vélisel ajal on mangijatel ja
treeneritel kohustus kanda kaitsemaski (alla 12- aastastel on kaitsemaski kandmine
soovituslik).

10. Turniiridel on vBimaluse korral soovitav igale vdistkonnale tagada eraldi riietusruumid.
11.Korraldajatele ja voistlejatele tuleb tagada voimalus kéte pesuks ja desinfitseerimiseks.
12.Vadistlustel osalejaid tuleb vdistluste kilastamise tingimustest ja eeskirjadest teavitada

nii eelnevalt, kui ka voistluspaika sisenemisel.

13. TurvatOotajatel ja piletimiijatel on lisaks kaitsemaskile kohustus kanda kogu kohtumise

valtelt Uhekordseid kindaid.

14. Kodumangu/turniiri korraldaja peab tagama  vBimaluse kaitsemaskide

saamiseks/ostmiseks voistluspaiga sissepaasus.

Transport mangule

1.

Soovituslik on, et samas linnas toimuvatele mangudel sdidavad méngijad ja tehniline
personal isikliku transpordiga.

Soovituslik on pikemate séitude korral kasutada suure mahutavusega busse, mida enne
valjasditu desinfitseeritakse.

Rangelt soovituslik on bussi sisenedes desinfitseerida kasi ja kanda kaitsemaske.

4. Soovituslik on, et méngijad istuvad bussis Uhe kaupa.
Lisaks
1. Soovituslik on, et iga klubi koostaks klubisisese regulatsiooni, kuidas kaituda

haigestumise korral vdi kokkupuutel Covid-19 positiivsega.

Haigestumise korral 1abi mdelda, kas isik on seotud teiste vbistkondadega/klubidega ja
kaardistada viimase 48 tunni lahikontaktid.

Soovituslik on mangijatel ja tehnilisel personalil valtida siseruumides korraldatavaid
avalikke Uritusi.

Jargida tuleb jargnevaid riiklikke dokumente:

- Kaitumisjuhend spordivdistluste korraldajatele alates 29.09.2020



https://www.kul.ee/sites/kulminn/files/news-related-files/covid-19_kaitumisjuhend_spordivoistluste_korraldajatele_29.09.2020.pdf

Sporditreeningute korraldamine siseruumides alates 19.08.2020

Triukised seintele
Terviseameti kaitumissoovitused Covid-19 kahtlusega isiku osas jalgpalli

treeninqutel ja voistlustel



https://www.kul.ee/sites/kulminn/files/news-related-files/juhend_sporditegevuse_jatkamiseks_siseruumides_alates_19._augustist.pdf
https://www.kriis.ee/et/koroonaviiruse-trukised
http://www.jalgpall.ee/docs/K%E4itumisjuhised%20COVID-19%20haigestumise%20korral.pdf

