MARKUSED SAALIJALGPALLI MANGUREEGLITE JUURDE

Muudatused
Kooskolastatult vastava rahvusliku alaliiduga voib antud reeglite pShimotteid
sdilitades kohandada reegleid sobivaks alla 16- aastaste, naiste ja veteranide
(iile 35 a.) ning puudega saalijalgpalli madngijate médngudeks.

Lubatud on koik voi osa jargnevatest muudatustest:

ménguviljaku modtmed

palli suurus, kaal ja materjal

virava laius ja pdikpuu kdrgus maast
mingu poolaegade ja vaheaegade kestvus

vahetused
Ulejaanud muudatused on lubatud {iksnes Rahvusvahelise Jalgpalli Noukogu
(IFAB) ndusolekul.

Kaesolevates reeglites tehtud viited méangijatele, kohtunikele ning
ametnikele kehtivad vordselt nii meestele kui naistele. Reeglite
lihtsustamiseks on kasutatud terminit “voistkond” .

1. REEGEL - MANGUVALJAK
Mootmed
Mainguviljak peab olema ristkiiliku kujuline, kusjuures véljaku kiiljejoon peab
olema pikem kui vdravajoon (otsajoon).
Pikkus:  minimaalselt 25 m
maksimaalselt 42 m
Laius: minimaalselt 15 m
maksimaalselt 25 m

Rahvusvahelistel méngudel

Pikkus:  minimaalselt 38 m
maksimaalselt 42 m

Laius: minimaalselt 18 m
maksimaalselt 25 m

Viljaku tdhistus

Viljak on téhistatud joontega, mis piiravad viljaku alasid.

Kaks pikemat joont on kiiljejooned, otsmisi jooni nimetatakse véravajoonteks
(otsajooned).

Koik jooned on 8 cm laiused.

Viljak on keskjoonega jagatud kaheks pooleks.

Keskjoonele on mérgitud véljaku keskpunkt, mille iimber on 3 m raadiusega
keskring.



Karistusala

Karistusala mairatletakse mdlemas véljakupoole otsas jargnevalt:

Molema varavaposti sisekiiljest tdommatakse 6 m raadiusega % ringi kujuline joon,
mis saab alguse védravajoonest ning 10peb viravapostiga tdisnurga all olevas
punktis. Mdlemad punktid ihendatakse omavahel 3,16 m joonega paralleelselt
véravajoonega.

Kdverjoont, mis timbritseb karistusala nimetatakse karistusala jooneks.

Penaltikoht
Penaltikoht mérgitakse varavapostide keskkohast 6 m kaugusele karistusala
joonele.

II Penaltikoht

II Penaltikoht mérgitakse véravapostide keskkohast 10 m kaugusele véljakule.

Nurgasektor
Igasse viljaku nurka mérgitakse 25 cm raadiusega neljandik-kaar.

Vahetusalad

Vahetusalad asuvad samal poolel kui vahetusméngijate pingid ning otseselt nende

ees. Ainult sealt voivad méngijad siseneda ning véljuda vahetuse korral.

e Vahetusalad asuvad otse vahetusméngijate pingi ees ning nad on 5 m
pikkused. Nad mérgitakse 80 cm pikkuse joonega molemale poole kiiljejoont
tdisnurga all, kusjuures 40 cm asub viljaku sees ning 40 cm viljaspool
minguviljakut. Joone laius on 8 cm.

e Mbdlema vahetusala korvale jddb 5 m pikkune ala kuni keskjooneni, mis asub
ajamddtja laua ees ning peab olema vaba korvalistest isikutest.

Viravad

Viravad peavad olema paigutatud vdravajoone (otsajoone) keskele. Véaravad
koosnevad kahest vertikaalsest nurgasektoritest vordsel kaugusel asuvast postist,
mis on omavahel ithendatud horisontaalse poikpuuga.

Postide vahe on 3 m ja vdrava korgus pdikpuu alumise servani on 2 m.
Modlemad viravapostid ja pdikpuu peavad olema sama paksuse ja laiusega 8 cm.
Viravavorgud peavad olema valmistatud sobivast materjalist ning kinnituvad
véravate tagumisele kiiljele. Védrava alumist osa toetab kaarjas tugi.

Virava siigavus peab olema 80 cm {iilevalt ning 1 m maapinnalt mdddetuna.

Turvalisus

Viravatel peab olema kinnitussiisteem, mis takistab neid {imber minemast.
Liigutatavaid véravaid voib kasutada kui nad on kinnitatud sama kindlalt kui
statsionaarsed viravad.

Mainguviljaku kate

Minguviljaku kate peab olema sile ja tasane ning mitte-abrasiivne.

Soovitav on kasutada puitu voi kunstmaterjale. Betoonist ning bituumenist katete
kasutamisest tuleks vdimalusel hoiduda.



RAHVUSVAHELISE JALGPALLI NOUKOGU (IFAB) OTSUSED
Otsus 1.

Juhul kui ménguviljaku laius on 15-16 m, v0ib karistusala veerandkaare raadius
olla 4 m. Sellisel juhul ei asetse penalti koht enam karistusala joonel vaid endiselt
varavapostide keskel 6 m kaugusel virava joonest.

Otsus 2.

Muru, kunstmuru voi mullapinnase kasutamine on lubatud kohalikel voistlustel
kuid mitte rahvusvahelistel.

Otsus 3.

Nurgaldogi korral, vastasvodistkonna méngijate kauguse paremaks kontrollimiseks,
peab viljaspool minguviljakut olema 5 m kaugusel nurgakaarest, tdisnurga all 8
cm laiune mérge.

Otsus 4.

Meeskondade pingid asetsevad kiiljejoone taga ajamdotja laua korval.

2. REEGEL - PALL

Mootmed ja omadused

Pall on:

o kerakujuline

nahast vOi muust sobivast materjalist
iimbermodduga 62-64 cm

kaaluga 400-440 g mangu alguses

rohuga 0,4-0,6 atmosfairi (400-600 g/cm?2)

Mingukolbmatu palli vahetamine

Kui pall méngu kiigus 16hkeb voi muutub muul moel kdlbmatuks, siis:

e méng peatatakse

e miéng jatkub uue palli mdngu panekuga kohal, kus pall muutus
kdlbmatuks.Juhul kui pall muutus méngukdlbmatuks karistusalas, jatkatakse
kohtuniku palliga karistusala joonelt kohalt, mis on mangu katkemise kohale
kdige lahemal.

Kui pall muutub kdlbmatuks mingu peatamise ajal (lahtiloogi,viravaesise 166gi,

nurgaldogi, vabaloogi, karistuslodgi, penalti voi palli sisseviske ajal):

o jatkatakse vastavalt kohalt

Ilma kohtuniku loata ei vdi palli mingu keskel vahetada.

RAHVUSVAHELISE JALGPALLI NOUKOGU (IFAB) OTSUSED
Otsus 1.

Vildist pallide kasutamine on keelatud rahvusvahelistel méngudel.

Otsus 2.

Pall ei tohi porkuda vihem kui 50 cm ning rohkem kui 65 cm esimesel porkel kui
teda on lastud langeda 2 m korguselt.

Voistlustel voib kasutada iiksnes Reeglis 2 toodud minimaalsetele tehnilistele
ndudmistele vastavaid palle.



FIFA vdi konfoderatsiooni egiidi all toimuval vdistlusel on tingimuseks, et pall
kannaks iihte jargnevatest kirjadest:"FIFA APPROVED”-FIFA poolt heaks
kiidetud; “FIFA INSPECTED”-FIFA poolt kontrollitud;"INTERNATIONAL
MATCHBALL STANDARD”-vastab rahvusvaheliste mangude nouetele.
Ulaltoodud kirje nitab, et pall on ametlikult kontrollitud ja vastab tehniliselt
vastava kategooria ndudmistele ja Reeglis 2 toodud minimaalndudmistele.
Erinevate kategooriate lisanduded peavad olema IFAB poolt heaks kiidetud.
Kontrolli 14biviiv organ kooskdlastatakse FIFA-ga.

Rahvuslikud jalgpalliliidud vdivad kasutada tikskdik milliseid neist kolmest
iilaltoodud mérgistusega pallidest. Kdikidel teistel miangudel peab pall vastama
Reeglis 2 toodud nduetele.

FIFA vai konfoderatsiooni egiidi all toimuval voistlusel ei tohi pallil olla
reklaami.Pallile v3ib olla kantud voistluse embleem, korraldaja embleem ja tootja
kaubamaérk. Voistluste madrustik voib ette ndha nende mérgiste arvu ja suuruse.

REEGEL 3 — MANGIJATE ARV

Maingijad

Ming toimub kahe vdistkonna vahel. Voistkonnas ei ole iile 5 méngija, kellest iiks
on viravavaht

Mingija vahetamine (varuméngija kasutamine)

FIFA, konf6deratsiooni vOi assotsiatsiooni korraldatavatel voistlustel voib

voistkond kasutada varuméngijaid.

Lubatud vahetusméngijate arv on seitse.

Vahetuste arv médngu jooksul ei ole piiratud. Miangija, kes on vélja vahetatud, v3ib

uuesti siseneda méingu niiiid juba teise méngija asemele.

Vahetust voib sooritada ajal mil pall on méngus voi méngust viljas ning jérgida

tuleb alljérgnevaid tingimusi:

e Mingija, kes lahkub vahetusse, peab seda tegema vahetustsoonis.

e Mingija, kes siseneb méngu, peab seda tegema samuti vahetustsoonis kuid
mitte enne kui véljakult lahkuv méngija on iiletanud kiiljejoone.

e Loa vahetuse sooritamiseks annab kohtunik.

e Vahetus on sooritatud, kui varuméngija on tulnud véljakule ning sellest
hetkest loetakse varuméngija méngijaks ja asendatu lakkab olemast mangija.

Viravavahti voib asendada iikskdik milline véljakuméngija.

Rikkumised / Karistused

Kui vahetuse sooritamise ajal vahetusméangija siseneb véljakule enne kui sealt on

lahkunud véljakuméngija siis:

e Ming peatatakse.

e Viljavahetatav méngija sunnitakse véljakult lahkuma.

e Vahetusmaéngijat hoiatatakse (kollane kaart).

e Mingu jitkatakse vaba 106giga vastasvoistkonna poolt kohalt, kus pall asus
méngu katkestamise hetkel. Juhul kui pall asus méngu katkestamise hetkel
karistusalas sees, jatkatakse méngu karistusala joonelt ldhimast punktist palli
asukohale.



Kui vahetuse sooritamise ajal vahetusméngija siseneb viljakule véljastpoolt
vahetustsooni vdi kui sama rikkumise sooritab viljavahetatav méingija siis:

e Ming peatatakse.

e Reegleid rikkunud méngijat hoiatatakse (kollane kaart).

e Mingu jitkatakse vaba 106giga vastasvoistkonna poolt kohalt, kus pall asus
méngu katkestamise hetkel. Juhul kui pall asus méngu katkestamise hetkel
karistusala sees, jatkatakse méngu karistusala joonelt lahimast punktist palli
asukohale.

RAHVUSVAHELISE JALGPALLI NOUKOGU (IFAB) OTSUSED

Otsus 1.

Mingu alguses peab molemas vdistkonnas olema 5 méngijat.

Otsus 2.

Ming tuleb katkestada juhul kui voistkonda jadb vihem kui 3 méngijat

(vdravavaht kaasa arvatud).

REEGEL 4 —- MANGIJATE VARUSTUS

Turvalisus

Mingija ei voi kasutada ohtlikku varustust ega kanda midagi endale voi teistele

maéngijatele ohtlikku (k.a. kdikvdimalikud ehted).

Pohivarustus

Mingija kohustuslik pdhivarustus, mis koosneb eraldi riietusesemetest on:

o jalgpallisark

o spordipiiksid (kui nende all kantakse elastikpiikse, peavad need olema sama
varvi)

e polvikud

o sadrekaitsed

e jalandud — lubatud on vaid pehmed kummi- v4i analoogse tallaga
spordijalandud.

Sadrekaitsed

e on polvikutega tdielikult kaetud

e on valmistatud sobivast materjalist

e tagavad mdistliku kaitstuse astme

Viravavahid

e Viravavahil on lubatud kanda pikki piikse.

e Modlema vdistkonna viravavahid peavad kandma virve, mis eristavad neid
teistest méngijatest ja kohtunikest.

e Juhul kui viravavahti vahetab varumaéngija, peab sérgil, mida ta kannab olema
mérgitud tema enda number.

Rikkumised/Karistused

Antud reeglite rikkumise korral:

e Reegleid rikkunud méngija saab kohtunikult korralduse viljakult lahkuda ja
oma varustus reeglitega vastavusse viia.
Maingija vaib siseneda uuesti véljakule kui tema varustuse korrasolekut on
kontrollinud iiks kohtunikest.



REEGEL 5 - KOHTUNIK

Kohtuniku volitused

Iga méngu juhib kohtunik, kellel on kdik volitused mangureeglite rakendamiseks
méngul, kuhu ta on méiratud alates spordikompleksi sisenemisest kuni sealt
lahkumiseni.

Oigused ja kohustused

Kohtunik:

tagab méngureeglite tditmise

ei peata reeglite rikkumise korral méngu hetkel, kui see tuleb kasuks rikkuja
vastasvoistkonnale ja karistab rikkujat siis, kui voimalikku eelist ei jirgnenud
peab mingu lile arvestust ja tdidab vdistluse protokolli, kus on ndidatud kdik
mingijatele ja voistkonna ametnikele méératud karistused ning enne méngu,
mingu ajal ja parast méngu toimunud reeglite rikkumised ja muud
vahejuhtumid

votab aega kui méngule ei ole médratud vastavat ametnikku

peatab, katkestab voi 10petab méngu oma drandgemisel reeglite rikkumise
korral kui ta peab seda vajalikuks

peatab, katkestab voi 16petab méngu igasuguse vilise sekkumise korral
méérab hoiatus- ja eemaldamiskaristuse vastava rikkumise sooritanule
tagab, et korvalised isikud ei sisene véljakule

peatab méngu, kui méngija on kohtuniku hinnangul tGsiselt vigastatud ja
kindlustab méngija draviimise viljakult

juhul, kui méngija on kergemalt vigastatud, lubab mangul jitkuda, kuni pall on
méngust véljas

tagab koigi kasutatavate pallide vastavuse Reegel 2 nduetele

karistab tosisema rikkumise eest, kui mingija eksib mitme reegli vastu
votab tarvitusele meetmed voistkondade ametiisikute vastu, kes on stitidi
reeglite rikkumises, ning eemaldab nad véljakult ja sellega piirnevalt alalt

Kohtuniku otsused
Kohtuniku ménguga seotud otsused on 16plikud

RAHVUSVAHELISE JALGPALLI NOUKOGU (IFAB) OTSUSED

1

2

Juhul kui kohtunik ning teine kohtunik votavad samaaegselt vastu erinevad
otsused, siis peale jdib kohtuniku otsus.

Nii kohtunikul kui teisel kohtunikul on digus méngijaid hoiatada ning
eemaldada, kuid eriarvamuse korral jééb peale kohtuniku otsus.



REEGEL 6 — TEINE KOHTUNIK

Oigused ja kohustused

Teine kohtunik méiiratakse méngule teenendamaks méngu teisel pool véljakut
ning tal on lubatud samuti vile kasutamine.

Teine kohtunik aitab kohtunikul méngu 1dbi viia vastavalt Reeglitele.
Abikohtunik:

e vOib oma drandgemisel peatada miangu Reeglite rikkumise korral

e tagab koostdos kohtunikuga vahetuste toimumise vastavalt Reeglitele

Vale tegevuse korral vabastab kohtunik teise kohtuniku tema kohustustest,
korraldab tema asendamise ning teeb selle kohta ettekande.

RAHVUSVAHELISE JALGPALLI NOUKOGU (IFAB) OTSUSED

Rahvusvahelistel méngudel on teise kohtuniku kasutamine kohustuslik.

REEGEL 7 — AJAMOOTIJA JA KOLMAS KOHTUNIK

Kohustused

Ajamodtja ja kolmas kohtunik (juhul kui nad on médratud) istuvad kahe
voistkonna vahetustsoonide vahel viljaspool viljakut keskjoone kohal.
Ajamodtja ja kolmas kohtunik on varustatud sobiva kella (kronomeetri) ning
vajaliku varustusega fikseerimaks akumuleerunud vigu.Vastava varustuse eest
vastutab vastuvottev klubi voi assotsatsioon, kelle viljakul méng toimub.

Ajamootja
e tagab mingu ldbiviimise vastavalt Reeglile 8:
- liilitab kella sisse peale lahtilooki
- peatab kella kui pall on méngust viljas
- kéivitab selle taas peale sisselodki, varavaesist 106ki, nurgal6oki, vaba-
ning karistuslooki,penaltit voi teist penaltit, time-outi ja lahtiviset
(kohtuniku pall)
e kontrollib time-outi
e kontrollib kahe-minuti eemaldamist
e annab maérku I poolaja, méngu , lisaaja poolte, time-outide Idppemisest
helisignaaliga vdi vilega, mis erineb kohtuniku omast
e peab arvet time-outide iile ning voimaldab neid votta vastavalt Reeglile 8
e peab arvet akumuleerunud vigade iile moélemal poolajal ning annab sellest
mérku kohtunikule

Kolmas kohtunik
Kolmas kohtunik aitab ajamdotjat ning lisaks sellele:



e peab arvet akumuleerunud vigade iile moélemal poolajal ning annab sellest

mérku kohtunikule

peab arvet méngu peatamiste ning nende pdhjuste iile

peab arvet véiravaldojate iile

peab arvet hoiatuste ning eemaldamiste iile

kontrollib pallide vahetamist koostdos kohtunikuga

kontrollib vahetusméngijate varustust enne nende sisenemist viljakule

teavitab kohtunikku ilmselge eksimuse korral kollase kaardi voi eemaldamise

puhul, ning teavitab kohtunikku koigist vigivalla juhtumitest seoses ménguga,

mis jddvad kohtunikel markamata. Loplik otsus jadb siiski kohtuniku otsustada

e jilgib varuméingijate pingil toimuvat ning teavitab kohtunikku vdimalike
rikkumiste korral

e varustab igasuguse informatsiooniga seoses mianguga

Vale tegevuse korral vabastab kohtunik ajamdotja voi kolmanda kohtuniku,

korraldab voimalusel nende asendamise ja teeb selle kohta ettekande.

Vigastuse korral voib kolmas kohtunik asendada kohtunikku voi teist kohtunikku.

RAHVUSVAHELISE JALGPALLI NOUKOGU (IFAB) OTSUSED

1 Rahvusvahelistel méngudel on ajamdotja ja kolmanda kohtuniku kasutamine
kohustuslik.

2 Rahvusvahelistel mingudel peab kell (kronomeeter) olema varustatud koigi
vajalike funktsioonidega (tdpne ajavott, samaaegne karistusaegade fikseeri-
mine, akumuleeritud vigade néditamise voimalikkus molemal poolajal).

3 Kolmanda kohtuniku puudumisel voib tema kohustusi tdita ajamdotja.

REEGEL 8 - MANGU KESTVUS

Poolajad

Ming koosneb kahest vordsest 20-minutilisest poolajast. Ajavotmine kuulub
ajamootja kohustuste hulka vastavalt Reeglile 7.

Molema poolaja 1opus on lubatud penalti voi akumuleeritud vea karistusloogi
sooritamiseks ménguaega pikendada.

Time-out

Voistkondadel on digus tiheminutilisele time-outile kummalgi poolajal juhul kui

on tdidetud jargmised tingimused:

e Vaistkonna treener on teavitanud ajamodtjat soovist saada time-out.

e Time-out on vdimalik saada vaid siis kui vdistkond valdab palli.

e Ajamodtja teavitab time-outist vile voi signaaliga, mis erineb kohtuniku vilest.

e Time-outi ajal peavad méngijad ménguviljakult lahkuma. Vahetusi vdib teha
vaid time-outi 16ppedes. Ametiisik, kes jagab nduandeid ei tohi siseneda
viéljakule.

e Vaistkond, kes esimesel poolajal ei kasutanud time-outi, omab teisel poolajal
Oigust vaid iihele time-outile.



Vaheaeg

Vaheaeg ei tohi iiletada 15 minutit.
RAHVUSVAHELISE JALGPALLI NOUKOGU (IFAB) OTSUSED

1. Juhul kui méngule ei ole méératud ajamdotjat, peab treener soovist votta
time-out teavitama kohtunikku.

2. Juhul kui voistluste juhend néeb ette lisaaja, siis lisaajal ei ole time-out
lubatud.

REEGEL 9 - MANGU ALUSTAMINE JA TAASALUSTAMINE

Mingu alustamine

Viljakupoole valikuks visatakse “kulli ja kirja”, vditnud vdistkond saab valida,
kumba viéravat ta riindab esimesel poolajal.

Teine voistkond saab liiiia méngu alguses lahtild6gi.

Kulli ja kirja voitnud voistkond 166b méngu lahti teise poolaja alguses.

Teisel poolajal vahetavad voistkonnad viljakupooled.

Lahtilook
Lahtilodgiga alustatakse méangu:

e méngu alguses

e pérast arvestatud véravat

e teise poolaja alguses

e iga lisaaja (kui seda rakendatakse) alguses
Otse lahtiloogist 160dud viravat arvestatakse.

Sooritus
e Koik méngijad on oma véljakupoolel
o Lahtilodja voistkonna vastasméngijad on pallist kuni selle mangu 166miseni
viahemalt 3 meetri kaugusel
Pall seisab keskmirgil
Kohtunik annab signaali
Pall on méngus, kui ta pérast 166ki liigub ettepoole
Lahtil66ja ei 160 palli teist korda enne, kui seda on puutunud mdni teine
mingija
Pérast voistkonna poolt saavutatud véravat sooritab lahtil66gi vastasvoistkond.

Rikkumised/Karistused

Kui lahtil66ja puutub palli teist korda, enne kui seda puutub mdni teine méngija, siis
madratakse vastasvoistkonna kasuks vabalook kohalt, kus rikkumine toimus.

Kui méaaruste rikkumine toimus vastasvoistkonna karistusalas, sooritatakse vabalook
karistusala joonelt 1dhimast punktist rikkumise kohale.



Lahtil66gi protseduuri reeglite iga muu rikkumise korral korratakse lahtilooki.

Lahtivise “kohtuniku pall”
Lahtivise on médngu jatkamise viis parast miangu peatamist pohjustel, mida ei ole
reeglites mainitud.

Sooritus

Kohtunik laseb palli kédest kukkuda kohta, kus see oli méngu peatamisel.

Juhul kui pall asus karistusalas, sooritatakse lahtivise karistusala joonelt 1&himast
punktist kohale, kus pall asus enne méngu peatamist.

Rikkumised/Karistused
Lahtiviset korratakse, kui:
e méngija puutub palli enne, kui pall puutub maad
e kui pall 1dheb pérast viljakule kukkumist mangust vélja ilma, et méngija oleks
palli puutunud

REEGEL 10 — PALL MANGUS JA MANGUST VALJAS

Pall méangust viljas

Pall on méingust viljas, kui:
e pall on dhus vdi mddda maad tervikuna iiletanud kiilje- vdi viravajoone
e kohtunik on peatanud médngu
e pall on porkunud vastu lage

Pall on méingus
Ulejiianud ajal on pall méngus, k.a. kui:
e pall pdrkab viljakule tagasi viravapostist voi vérava pdikpuust
e pall pdrkab viljakule tagasi kohtunikust voi teisest kohtunikust ajal, mil nad
on valjakul

RAHVUSVAHELISE JALGPALLINOUKOGU (IFAB) OTSUSED

Juhul kui méng toimub sisetingimustes ning pall pdrkub vastu lage , jitkatakse mangu
sisselodgiga viimasena viljakul palli puudutanud méngija vastasvdistkonna poolt.
Sisselook sooritatakse kiiljejoonelt ldhimast punktist, kus pall pdrkus vastu lage.

REEGEL 11 - TULEMUSE ARVESTAMINE

Arvestatud virav



Viravat arvestatakse, kui pall ldheb kogu ulatuses iile viravajoone viravapostide
vahelt ja pdikpuu alt, eeldusel, et virava 166nud vodistkond ei ole selleks rikkunud
méngureegleid.

Viravavahi poolt kdega visatud véravat ei loeta.

Voitnud vdistkond

Voistkond, kes on 166nud mingu ajal rohkem véravaid, on voitnud. Kui mdlemad
voistkonnad 16id iihepalju vdravaid voi ei 160dud iihtegi viravat, on méng ldoppenud
viigiga.

Kui voistluste juhend néeb ette, et vditja peab selguma voi kui play-off 16ppeb
viigiga, arvestatakse vaid jargnevaid protseduuri reegleid:

& voorsil 106dud vdravad

o lisaaeg

o méngujirgsed penaltid

RAHVUSVAHELISE JALGPALLI NOUKOGU (IFAB) OTSUS
Ainult FIFA poolt kinnitatud protseduurid saavad olla vdistlusjuhendites voitja
selgitamise meetoditeks.

REEGEL 12 — VEAD JA SUNDSUSETU KAITUMINE

Vigade ja siindsusetu kditumise korral karistatakse jargnevalt:
Karistuslook
Vastasvdistkonna kasuks antakse karistuslook, kui méngija sooritab iihe jirgnevast
kuuest rikkumisest, mida kohtunik hindab kui hoolimatut kditumist voi liigse jou
kasutamist:

e 160b vai Uritab liiiia vastast jalaga
paneb vastasele jala taha vdi iiritab seda teha
hiippab vastasele peale
riindab vastast

100b vOi Uritab liitia vastast

e toukab vastast
Karistuslook antakse vastasvoistkonna kasuks ka siis, kui méingija sooritab iihe
jargnevast neljast rikkumisest:

e hoiab vastast kinni

® libistab piitides méngida palli (nii riindav kui kaitsev mingija), v.a. viravavaht
oma karistusalas ning kohtuniku poolt ei hinnata seda hooletu, hoolimatu voi
iileliigse jou kasutamisena

e puudutab palli tahtlikult kdega (v.a. viravavaht oma karistusala piires)
Karistuslook sooritatakse kohalt, kus toimus reeglite rikkumine v.a. juhul kui
karistuslo6k méaratakse kaitsva meeskonna kasuks karistusalas, voib seda sooritada
tikskdik millisest karistusala punktist.

Ulaltoodud rikkumised on akumuleeruvad vead.



Penalti
Penalti méaratakse juhul, kui tiks iilaltoodud kiimnest rikkumisest sooritati oma
voistkonna karistusalas, sdltumata palli asukohast, eeldusel, et pall oli mingus.

Vabalook
Vabal6ok méaratakse vastasvdistkonna kasuks juhul kui véravavaht sooritab {ihe
alljargnevatest rikkumistest:
e puutub palli uuesti pérast palli kdest andmist enne, kui pall on iiletanud
keskjoone vdi teda on puudutanud vastasméngija
e puutub palli kéega siis, kui pall on oma vdistkonna méangija poolt tahtlikult
védravavahile 166dud
e puutub palli kéega vahetult parast kiiljesisselooki voistkonnakaaslase poolt
e hoiab palli kdes voi kontrollib palli jalgadega oma viljakupoolel rohkem kui
4 sekundit
Vabal6ok méaratakse vastasvdistkonna kasuks samuti juhul kui kohtuniku arvates
méngija:
méngib ohtlikult
tokestab vastasméangija liikumist
takistab vdravavahil palli kdest viskamast
sooritab tikskoik millise muu rikkumise, mida ei ole mainitud Reeglis 12,
milleks méng on peatatud méngija hoiatamiseks vdi eemaldamiseks.
Vabal6ok sooritatakse kohalt, kus toimus rikkumine.
Juhul kui rikkumine toimus karistusalas, siis sooritatakse vabalook ldhimast punktist
karistusala joonelt.

Distsiplinaarkaristused

Rikkumised, mida karistatakse hoiatusega (kollane kaart)

Maingijat karistatakse hoiatusega ja ndidatakse kollast kaarti, kui ta on sooritanud {ihe

jargnevatest rikkumistest:
e on siiiidi ebasportlikus kditumises

sOnas voi teos néitab vilja eriarvamust

eirab jarjekindlalt miangureegleid

viivitab méngu jatkamisega

eirab ettendhtud vahemaad nurgal6ogi, kiilje sissel60gi, karistus- ja vabaldogi

ning véravaesise sisseviske ajal

e siseneb vdi taassiseneb viljakule ilma kohtuniku loata vai rikub
vahetusprotseduuri reegleid

e lahkub tahtlikult viljakult ilma kohtuniku loata

Rikkumised, mida karistatakse eemaldamisega
Maingija eemaldatakse méngust ja ndidatakse punast kaarti, kui ta on sooritanud {ihe
jargnevatest rikkumistest:

e on siitidi tosises reeglite rikkumises

e miéngija kiitub vigivaldselt

e iilitab vastase vOi mone teise isiku suunas

o takistab vastasel liilia viravat voi hoiab tahtlikult &ra vérava, piitides palli

kétega (see ei kehti viaravavahi kohta tema karistusalas)



o takistab vastast vdrava drahoidmiseks teoga, mis on karistatav vabalodgi voi
karistusloogiga

e kasutab ebasiindsaid ja solvavaid viljendeid voi zeste

e saab sama méngu ajal teise hoiatuse (kollase kaardi)

RAHVUSVAHELISE JALGPALLI NOUKOGU (IFAB) OTSUSED
Maingija, kes on méngust eemaldatud ei tohi asuda vahetusmingijate pingil ega
siseneda enam méngu. Vahetusméngija vOib siseneda véljakule parast 2 minuti
moddumist peale voistkonnakaaslase eemaldamist ajamodtja mirguandel juhul kui:
e miéngitakse 5 méngijat 4 vastu ning suurema arvu méngijatega voistkond
saavutab virava, v0ib 4 méngijaga voistkond jétkata tdiskoosseisus
e miéngitakse 4 méngijaga mdlemas vOistkonnas ning iiks voistkondadest
saavutab virava, jitkatakse sama arvu mingijatega
e mingitakse 5 mingijat 3 vastu, vdi 4 méngijat 3 vastu ning suurema arvu
mingijatega vOistkond saavutab vérava, voib 3 méngijaga voistkond jitkata
ithe méngija vorra rohkem koosseisus
e miéngitakse 3 méngijaga mdlemas vOistkonnas ning iiks voistkondadest
saavutab virava, jitkatakse sama arvu méngijatega
e kui vdiksema arvu méngijatega viistkond saavutab virava, jitkatakse sama
arvu méngijatega

REEGEL 13 — KARISTUS- JA VABALOOK

Karistus- ja vabal6ogid
Enne karistus- ja vabalodgi sooritamist peab pall seisma. Lo0gi sooritanud méngija ei
tohi palli teist korda puudutada enne, kui palli on puutunud moni teine mangija.

Karistuslook
Kui karistuslook liiakse otse vastase vdravasse, siis viravat arvestatakse.

Vabalook

Viravat arvestatakse ainult juhul, kui pall puutus enne viravasse minekut monda teist
méngijat.

Karistus- ja vabaloogi koht

Koik vastased on pallist viahemalt 5 meetri kaugusel ajani, mil pall on méngus.

Kui karistus- voi vabaldoki sooritab kaitsva voistkonna liige oma karistusalas, siis
kdik vastased peavad asuma viljaspool karistusala. Pall on méngus peale seda kui ta
on viljunud karistusalast.

Rikkumised/Karistused

Kui vastane oli karistus- vdi vabaldogi sooritamise hetkel lubatust 1dhemal, siis 166ki
korratakse.

Kui pall on méngus ja 166gi sooritanud méngija puutub palli teistkordselt ilma, et seda
oleks vahepeal keegi teine puudutanud, siis médratakse vaba 166k vastasvdistkonna



kasuks kohalt, kus reegleid rikuti. Juhul kui see toimus karistusalas, sooritatakse
vabalook 1dhimast punktist karistusala joonelt.

Kui voistkonnal, kes sooritab karistus- voi vabaldoki, votab see aega iile 4 sekundi,
médratakse vabalook vastasvoistkonna kasuks.

Signaalid
Karistuslook:

o Kohtunik hoiab iiht kétt horisontaalselt néidates 166gi riinnakusuunas. Juhul
kui viga 1dheb akumuleeruvate vigade hulka néitab kohtunik seda teise kée
sormedega teavitamaks sellega kolmandat kohtunikku v4i laua taga istuvat
méingu ametnikku.

Vabalook:

e Kohtunikud niitavad vaba 166ki hoides kétt vertikaalselt pea kohal kuni 166k
on sooritatud, voi pall on puutunud mdnda teist méngijat, voi pall on ldinud
méngust vilja.

Akumuleeruvad vead
e Need on vead, mida kohtunik karistab karistusloogiga vastavalt Reeglile 12
e Esimesed viis akumuleeruvat viga, mis on sooritatud kummagi voistkonna
poolt mdlemal poolajal mérgitakse dra mangu kokkuvdttes.

Karistusloogi koht
Esimese viie akumuleeruva vea korral kummagi vdistkonna poolt mdélemal poolajal:
e Vastasvdistkonna méngijad vdivad moodustada kaitsva miiiiri.
e Vastasmingijad peavad asuma vihemalt 5 meetri kaugusel kuni pall on
méangus.
o Karistusloogist otse saavutatud véravat arvestatakse.
Alates kuuendast akumuleeruvast veast kummagi voistkonna poolt molemal poolajal:
e Vastasvoistkonna méingijad ei tohi moodustada kaitsvat miiiiri.
e Mingija,kes sooritab karistuslooki on enne 160ki kindlaks médratud.
e Viravavaht peab asuma oma karistusalas ning vihemalt 5 meetri kaugusel.
e Koik iilejddnud viljakumingijad peavad asuma palli taga paralleelselt
viravajoonega viahemalt 5 meetri kaugusel pallist ning karistusalast véljas.
Nad ei tohi takistada karistusloogi sooritajat. Ukski mingija ei tohi iiletada
kujuteldavat palli joont enne kui pall on méngus.

Sooritus (kuuenda ning koigi jargnevate akumuleeruvate vigade korral)
e Mingija, kes sooritab karistuslooki peab seda tegema kavatsusega saavutada
vérav ning ei tohi s66ta teisele méngijale.

® Juhul kui karistusldok on sooritatud ei tohi iikski méngija puutuda palli enne,
kui ta ei ole tagasi porganud viravavahist,véravapostidest, pdikpuust voi
lahkunud méngust.

® Juhul kui méngija sooritab oma vdistkonna kuuenda akumuleerunud vea
vastasvoistkonna véljakupoolel vdi oma viljakupoolel(keskjoone ning
kujuteldava joone, mis l4bib teist penalti méarki)vahel, médratakse karistuslook
teise penalti punktist 10 m. vastavalt Reeglitele, mis on eespool nimetatud.



® Juhul kui méngija sooritab vdistkonna kuuenda vea oma véljakupoolel 10
meetri joone ning viravajoone vahelisel alal kuid véljaspool karistusala, voib
vastasvoistkond valida, kas sooritada karistuslook teiselt penalti margilt voi
sealt , kus toimus rikkumine.

e Minguaja Idppedes peab kummalgi poolajal ning lisaajal karistusloogi
sooritamiseks lisama aega ning lubama sooritada 166k.

e Lisaajal lisanduvad kdik sooritatud vead teisel poolajal akumuleerunud
vigadele.

Rikkumised/Karistused
Juhul kui kaitsva voistkonna méngija rikub antud Reeglit:
e Looki korratakse juhul kui véravat ei saavutatud.
e Looki ei korrata juhul kui vérav saavutati.
Juhul kui 166ki sooritava voistkonna méngija rikub antud Reeglit:
o Looki korratakse juhul kui saavutati virav.
e [0oki ei korrata juhul kui véravat ei saavatatud.
Juhul kui 166gi sooritaja rikub antud Reeglit peale seda kui pall on méngus:
e Vastasvdistkonna kasuks miératakse vabalook kohast, kus toimus Reeglite
rikkumine v.a. juhul kui rikkumine toimus karistusalas, siis jitkatakse
karistusala joonelt 1dhimast punktist, kus rikkumine toimus

REEGEL 15— PENALTI

Penalti 166k

Penalti méaratakse voistkonna vastu, kes sooritas palli mangusoleku ajal oma
karistusala sees rikkumise, mille korral on ette ndhtud karistuslook.

Otse penaltist saavutatud véravat arvestatakse.

Penalti sooritamiseks on Iubatud mingu aega poolaegade voi lisaaja 10pus pikendada.

Mingijate ja palli asend
Pall:
e pannakse penalti mérgile
Maingija, kes sooritab penalti:
e on enne 160ki kindlaks médédratud
Kaitsev véravavaht:
e asetseb viravajoonel postide vahel, ndoga 166ja poole hetkeni, mil 166k on
sooritatud

Teised mangijad:
e asuvad viljakul
e viljaspool karistusala
e penalti mérgi taga voi kiilje peal
e vihemalt 5 m kaugusel penalti margist



Sooritus
e penaltit sooritav méngija 166b palli edasi
e taei puutu palli teist korda enne, kui seda on teinud moni teine mangija
e pall on méngus, kui ta peale 166ki liikus
Kui penalti sooritati normaalajal vdi poolaja voi lisaaja 16pus penaltiks voi selle
kordamiseks méératud ajal, siis véravat arvestatakse ka juhul, kui pall enne
viravapostide vahelt ja pdikpuu alt 1abiminekut:
e puutus lihte vOi mdlemat viravaposti ja/vdi pdikpuud ja/voi vdravavahti

Rikkumised/Karistused
Juhul kui kaitsva vdistkonna méngija rikub antud Reeglit:

e [00oki korratakse juhul kui véravat ei saavutatud.

e Looki ei korrata juhul kui vérav saavutati.
Juhul kui 166ki sooritava voistkonna méngija rikub antud Reeglit:

e [ ooki korratakse juhul kui saavutati vérav.

e Looki ei korrata juhul kui véravat ei saavutatud.
Juhul kui 166gi sooritaja rikub antud Reeglit peale seda kui pall on méngus:
Vastasvoistkonna kasuks méératakse vabalook kohast, kus toimus Reeglite rikkumine
v.a. juhul kui rikkumine toimus karistusalas, siis jatkatakse karistusala joonelt
lahimast punktist, kus rikkumine toimus.

REEGEL 16 — KULJESISSELOOK

Kiiljesisselook
Kiiljesisselook on liks mingu jatkamise viise.
Otse kiiljesisseloogist saavutatud vdravat ei arvestata.
Kiiljesisselook méaaratakse:
o kui pall on maas v&i ohus tdielikult {iletanud kiiljejoone, voi porkunud vastu
lage
e punktist, kus pall iiletas kiiljejoone
e viimasena viljakul palli puudutanud méngija vastasvoistkonnale

Mingijate ja palli asend
Pall:
e peab asetsema kiiljejoonel
e palli vaib lilia mistahes suunas
Maingija, kes sooritab kiiljesisselooki:
e puutub vihemalt iihe jalaga kiiljejoont ning maapinda véljapool
minguviljakut palli sisseloogi hetkel
Kaitsva vdistkonna méngijad:
e asetsevad vihemalt 5 meetri kaugusel palli sisselodgi punktist

Sooritus



o Kiiljesisselodki sooritav méngija peab seda tegema 4 sekundi jooksul.

o Kiiljesisselooki sooritav méngija ei tohi palli puudutada enne kui seda on
teinud moni teine méngija.

e Pall on méngus, kui ta peale 166ki liikus.

Rikkumised/Karistused
Vaba 166k méératakse vastasvoistkonna kasuks kui:

o Kiiljesisselooki sooritav méangija puudutab palli teist korda enne kui seda on
puutunud mdni teine méngija. Vaba 160k sooritatakse kohalt, kus rikkumine
toimus v.a. juhul kui rikkumine toimus karistusalas, siis sooritatakse vabalok
karistusala joonelt ldhimast punktist kohale, kus toimus Reeglite rikkumine.

Kiiljesisselooki korratakse vastasvdistkonna méngija poolt kui:

Kiiljesisselook on sooritatud mittekorrektselt.

Kiiljesisselook on sooritatud teisest kohast, kus pall véljus mangust.
Kiiljesisselooki ei sooritatud 4 sekundi jooksul.

Iga antud reegli muul viisil rikkumise korral.

Kui vastasméngija takistab voi segab kiiljesisselooki sooritamast, karistatakse teda
ebasportliku kditumise eest kollase kaardiga.

REEGEL 17 — VARAVAESINE LAHTIVISE

VARAVAESINE LAHTIVISE
Viravaesine lahtivise on iiks mingu jétkamise viise.
Otse varavaesisest lahtiviskest saavutatud viravat ei arvestata.
Viravaesine lahtivise méiératakse kui:
o Pall iiletas maas v0i Shus téielikult otsajoone (viravajoone) ja palli puutus

viimasena riindava vdistkonna méngija ning ei arvestatud viravat vastavalt
Reeglilel 1.

Sooritus

e Viravaesise sisseviske sooritab kaitsva voistkonna véravavaht tikskdik
millisest karistusala punktist.

e Vastasmingijad peavad olema véljaspool karistusala seni, kuni pall ei ole
méngus.

e Viravavaht ei puutu palli teist korda enne, kui seda on teinud moni teine
méngija voi pall on tiletanud keskjoone.

e Pall on méngus kui ta on otse vdljunud karistusalast.

Rikkumised/Karistused
Pall ei ole karistusalast otse vilja visatud:
e Viravaesist sisseviset korratakse.
Juhul kui pall on méngus ja viravavaht puutub palli teistkordselt enne, kui moni teine
méngija voi pall ei ole tiletanud keskjoont:
e Miiratakse vastasvoistkonna kasuks vabalook kohalt, kus rikkumine toimus
v.a. juhul kui rikkumine toimus karistusalas, siis sooritatakse vabalok
karistusala joonelt 1dhimast punktist, kus toimus Reeglite rikkumine.



Kui védravavaht ei soorita viravaesist sisseviset 4 sekundi jooksul ajast, mil ta
kontrollib palli:
e Maiiratakse vastasvoistkonna kasuks vabaldok karistusala joonelt 1&himast
punktist, kus toimus Reeglite rikkumine.

REEGEL 18 - NURGALOOK

NURGALOOK
Nurgal6ok on tiks méngu jatkamise viise.
Otse nurgal6ogist vastasvoistkonnale 160dud véravat arvestatakse, omavéravat ei
loeta.
Nurgal6ok maidratakse kui:
o Pall iiletas maas v0i Shus téielikult otsajoone (vdravajoone) ja palli puutus
viimasena kaitsva vdistkonna méingija ning viravajoone iiletamisel viravat ei
arvestatud vastavalt Reeglile 11.

Sooritus
e Pall pannakse 1&hima nurgalipu juures nurgakaare sisse.
e Vastased on vihemalt 5 m kaugusel nurgalddgi kaarest seni, kuni pall ei ole
méngus.
e Palli 166b riindava vodistkonna liige.
e Pall on méngus, kui ta peale 166ki liikus.
e [006ja ei puutu palli teist korda enne, kui seda on teinud moni teine méngija.

Rikkumised/Karistused
Vastasvdistkonna kasuks méairatakse vabalook kui:
e [00ja puutub palli teist korda enne, kui palli puutub moni teine
méngija.Vabalook sooritatakse kohalt, kus rikuti reegleid.
e Nurgalodki ei sooritatud 4 sekundi jooksul alates hetkest kui pall on asetatud
nurgakaare sisse. Vabalook sooritatakse nurgakaare seest.
Iga muu rikkumise korral:
e Nurgalooki korratakse.

MANGUJARGNE VOITJA SELGITAMINE

Voorsil 166dud véravad, lisaaeg ja mdngujargsed penaltid on meetodid
voitja selgitamiseks kui vodistlusjuhend seda ette néeb.

VOORSIL LOODUD VARAVAD

Play-off méingudes:

Juhul kui peale kahte méngu on 166dud {ihepalju véravaid, siis arvestatakse voorsil
166dud véravaid topelt.

LISAAEG

Lisaaeg koosneb kahest vordsest 5 minutilisest poolajast.



Juhul kui lisaajal vdravaid ei saavutata v3i saavutatakse ithepalju, selgitatakse miangu

voitja mangujdrgsete penaltite 160misega.

MANGUJARGSED PENALTID

Kohtunik valib vdrava, kuhu hakatakse 166ma méangujérgseid penalteid.

Kohtunik loosib penaltiloomist alustava vdistkonna.

Kohtunik peab sooritatud penaltide kohta arvestust.

Modlemad vodistkonnad 166vad viis penaltit.

Voistkonnad 166vad penalteid vaheldumisi.

Kui iiks voistkondadest saab voitu tagava arvu véravaid enne viie 106gi

sooritamist, siis rohkem 166ke ei tehta.

o Kui mdlemad vdistkonnad on 166nud viis 166ki ja on saanud vordse arvu
véravaid voOi véravad jdid 160mata, siis penaltite 160mist jatkatakse samas
jarjekorras, kuni iiks vdistkond on sama 166kide arvu korral saanud rohkem
véravaid.

o [ga l606gi sooritab eri méngija ja kdik lubatud méngijad peavad 166ma iihe
korra enne kui keegi voib liilia teist korda.

e Iga médngija vOib vahetada vdravavahiga kohta enne penalti [66mist.

e Ainult lubatud méngijad ning ametiisikud vdivad viibida viljakul penaltite
166mise ajal.

e Koik méngijad peale penaltilédja ning kahe viravavahi peavad asuma teisel
véljakupoolel.

e Penaltit sooritava méingija vdistkonna véiravavaht peab olema véljaspool
karistusala otsejoonega ristumise kohal.

e Mingujirgsete penaltite 160misel kehtivad vastavad méngureeglid ja IFAB
otsused, juhul kui ei ole teisiti médratud.

e Enne penaltite 166mise algust peab kohtunik veenduma, et vordne arv
voistlejaid kummastki vdistkonnast osaleb méngujérgsete penaltite l60mises.



