EJL juhised jalgpallitreeningute ldbiviimiseks alates 12.03.2021:

e Treenerid koostavad mangijatele individuaalsed treeningplaanid, mida on véimalik teha
kodustes tingimustes, looduses voi eritingimustel jalgpallivaljakutel.

e Jalgpallivdljakul treenimine on lubatud 2010 aastal voi varem siindinud mangijatele

e Tegevuse eel ja jarel jargitakse hajutamise nduet (2+2).

e Siseruumide kasutamine pole lubatud.

e Mangijad tulevad valjakule treeningriietuses ning vajadusel vahetavad jalandud endale
maaratud ala sees.

e Jalgpallivaljakule saabumiseks ja lahkumiseks tuleb véimalusel kasutada eraldi sissepdasu ning
hajutada saabujad nii, et nad ei puutuks ka valjakule sisenedes voi sealt lahkudes omavahel
kokku;

e Viljak voib olla jagatud maksimaalselt kaheksaks jaamaks, mis on selgelt piiritletud ning
tahistatud (vt joonist).

e Uhe jaama minimaalne suurus 22x25m=550m?

e Uhes jaamas tohib samaaegselt viibida maksimaalselt kaks osalejat

e Osalejal on enne viljakule saabumist teada tema jaoks kasutada olev valjaku osa ning teekond
selleni

e Osalejad ei tohi omavahel seguneda ja kokku puutuda, sealhulgas ka vastutavad isikud.

e Igaindividuaalse tegevuse kestvuseks jalgpallivaljakul on maksimaalselt 45 minutit, mille jarel on
vahemalt 15 minutiline paus.

e Korvalistel isikutel, sh lapsevanematel on keelatud siseneda jalgpallivdljakule.

e Vastutav isik tagab, et osalejad ei koguneks gruppidesse staadioni territooriumil ja selle
lahiimbruses.

e Vastutav isik tagab, et kdesolevat kditumisjuhendit tdidetakse kokku lepitud korras.

e Tegevuste eest vastutavad isikud taidavad korrapidaja rolli




